
HOZZÁVALÓK:

TÖRÖK UBORKA SALÁTA

• 1 kg kígyóuborka

• 3 dl joghurt

• 3 evőkanál tej (elhagyható)

• Csipetnyi só

• 1 csokor kapor (elhagyható)

• 2 evőkanál Gala Török Fokhagymás szósz

Elkészítés: 15 perc

ELKÉSZÍTÉS: 

Az uborkát megmossuk és héjastól nagyon vékonyra szeleteljük. Összekeverjük a joghurtot, a tejet, a 

Török fokhagymás szószt és a sót és fél órára a hűtőszekrénybe tesszük. A találás előtt még egyszer össze-

keverjük.


