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TOROK UBORKA SALATA NG
HOZZAVALOK:

Elkészités: 15 perc

o 1 kg kigyéuborka

3 dljoghurt

3 evOkanal tej (elhagyhato)

Csipetnyi sé

1 csokor kapor (elhagyhato)

2 evOkanal Gala Torok Fokhagymas szdsz

ELKESZITES:

Az uborkat megmossuk és héjastdl nagyon vékonyra szeleteljiik. Osszekeverjiik a joghurtot, a tejet, a
Torok fokhagymas szdszt és a sot és fél 6rara a hilitészekrénybe tessziik. A taldlas el6tt még egyszer 6ssze-
keverjuk.



